Motivace, zvySovani energie lidstva
a smysl zivota

3. prednaska z cyklu ,Jak se déla socialni sit”
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Co Je to motivace?




Motivace

Definice: ,Motivace je vnitini nebo vnejsi faktor
nebo soubor faktor( vedouci k energetizaci
organismu.” [Wikipedia]

Lidskou reci: ,Diky motivaci jsme schopni
ziskavat a vydavat energii, diky které
dosahneme cile.”



Motivace = Energie

. Slovo motlvace nebudu dale v prednasce pouzwat
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* Pfednaska je tedy o tom, jak ziskat energii.

* Pozdeéji zavedeme presngjSi pojem ,mentalni energie”.

V prubéhu prfednasky budeme zavadét rizné dalsi
pojmy a zakony, jelikoz v této problematice je jednoduse
nikdo jeste nezavedl.



1. problem: Obsah kruhu?




1. reSeni: Obsah kruhu

S=mTxr



2. problém: Klidova energie
objektu?




2. reseni: Klidova energie objektu




Jednoducha reseni

,Vsechny komplexni problémy maji jednoducha
reseni.”

Selhavani lidskeho faktoru

- .U komplexnich problému ocekavame komplexni feseni, coZ
vede k ignorovani spravnych reseni."

- ,Nékdy spravna reseni podvédome ignorujeme, jelikoz jsou
pro nas neprijemna.”

- ,Casto nevédomky reSime zastupné problémy, kterymi
podvedome zastirame ty skutecnée.”



Occamova a Einsteinova britva

Moon Earth Venus Sun Mars

EVERYTHING SHOULD BE MADE

AS SIMPLE AS POSSIBLE
” nuTNnT

» SIMPLER
@M’%M




3. problem: Mandelbrotova
mnozina?




Nni: Mandelbrotova mnozina




4. problem: Jak ziskat energii?
5. problem: Jaky je smysl zivota?
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Oba problemy maji jednoducha
reseni, ke kterym béhem prednasky
dojdeme.



4. problém — Jak ziskat energii?




Princip FLY
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Princip FLY
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[ “‘When I was 5 years old,
—"F my mother aways told me
that happiness was the key
to life. When I went to 1 _
W school, they ashed me "Just keep moving forward
o what T wanted fo be when and don't give a shit about
I grew up. I wrote down what anybody thinks.

r@wlulziiﬁmi Lo Do what you have to do,
for you."

assignment, and I told them

they didn't understand life " - Johnny Depp

- John Lennon

It takes half your life before you discover life is a
do-it-yourself project.

The Only way to

' _ do Great Work
I'm learning to .

LOVE E
MYSELF

it's the hardest
thing I've ever
done.

(Napoleon Hill)




Zavedeni mentalni energie
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Zavedeni mentalni energie

T Mentalni energie



Mentalni energie

Povedomi o existenci mentalni energie
- Dokazete |i lepe ovladat, stanete se produktivnegjsi

- Ziskavate vice energie, kterou opét lepe vyuzijete, vznika
retézova reakce

Pritahnete k sobé dalsi tUspésné lidi
Ziskate nepratele
Spustite predavani energie

- Pozitivni energie si povsSimne okoli, sledujte, jak ji zaCne
vyuzivat a zpétne vyzarovat.
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4. reseni: Princip FLY

 FLY = First Love Yourself
* Prvné mejte radi sami sebe, pracujte pro sebe

R N
4*



5. problém: Smysl zivota?
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Nabozenstvi

» Snazi se resit smysl zivota

« Uvadi zpusob kompletniho uspokojeni vSech
potfeb (nirvana, laska Boha, religiozni kvantova
fyzika...), tedy dosazeni maximalni energie

e Po blizSim prostudovani jsou to vSechno
navody na ziskani energie, které se od sebe
prekvapive pfilis nelisi a F®
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Maslowova pyramida potreb

Love/belonging



“To live is the rarest
thing in the world.

Most people exist, that
is all.”

— Oscar Wilde




Ziti a prezivani

Pokud nenaleznete zpUlsob, jakym délat danou
cinnost pro sebe, tak délejte néco jiného.

Nestézujte si. Stiznosti a vztek jsou produktem
bezmoci, investujte energii radeji do zmeny.

Kazdy problém lze jednoduse vyfresit, Casto
fesSeni popirame, protoze pro né musime néco
obétovat. Investice se ovsem vyplati.

Vyhnéte se zaporné energii, je jako rakovina.

- Biologické odUvodnéni



Biologicka potfeba problému

* Jsme navrzeni k nespokojenosti
» Toto ,nastaveni“ muzeme zménit



“When you stop trying to change
others and work on changing
yourself, your world changes for the
better.”

Svet kolem vas je jen vase projekce,
kdyz se zmenite, zmeni se take.



lidstva

Vd

sovani energie

ZVYS




Zavedeni mentalni energie lidstva




Zavedeni mentalni energie lidstva
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Zavedeni mentalni energie lidstva
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Lidstvo

Mentalni energie

» Chape lidstvo jako jeden organismus

* Problémy svéta zpusobuiji ty ¢asti, kde je malo
energie

« Redenim svétovych problém je maximalizace
jeho energie

 Maximalizace se dosahne pokrokem

» Pokroku se dosahne zvySenim energie



Robotizace
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Stredni délka zivota

LIFE EXPECTANCY THROUGH THE AGES

Early humans did not generally live long enough to develop heart disease, cancer or loss of mental function. A snapshot of how life expectancy has changed, and the big killers of each era:

fever and encephalitis
wire widespread.

RESEARCH &Y RICK STMADER TORORTD STAR LIERARY

domesticated animals,
appeared,

enteritis and violence
ware also big killers.

| expectancy had dropped

back to 38,

SOURCES: JOURMAL OF POPULATION RESEARCH, PRINCETOR UNNVERSITY, STAMFORD UINIVERSITY, WORLD HEALTH CEGANTZATION

AVERAGE LIFE EXPECTANCY MEN WOMEN
305’&3 rs 38 4‘85%1“; 38#{[;:%. I 0 70 75
Meanderthals Meolithic (8500 BC to Maedieval period (500 AD to 1500 AD): Victorian (18505 to 1900s: Better health care,
(30,000 years ago): 3500 BC): Agriculture, Life expectancy grew 1900 Typhus, sanitation and living
Died of injuries irrigation and urbaniza- with urbanization, but typhoid fever, rickets,  conditions boosted life
caused by rock falls,  tion brought problems famine caused by crop  diphtheria, tubercy-  expectancy to 70 for men
hunting accidents associated with settled Classical failures and bubonic losis, scarlet fever and 75 for women by 1950,
and conflicts. Feod populations, such as Greece plague were the big and cholera raged in CAMADA: MEN  WOMEN
scarcity led to fecal contamination of and Rome killers, The Black Death  crowded cities.
malnutrition. These water and diseases such (500 BC to 500 ADYX {1347-1351) wiped out 25
hunter-gatherer as cholera, smallpos, Tuberculosis, typhoid million people in Eurcpe 85
groups contracted typhoid, polie and fever, smallpox and - and &0 million in Asia,
diseases that spread influenza. Malaria and scarlet fever spread ! returning several times, Today: Cancer, heart
from animals. Rabies, other diseases carried among the denser culminating in the Great disease and stroke are the
tuberculosis, by mosquitoes and urban populations, Plague of London biggest killers in the
brucellasis, yellow Insects, which fed on Malnutrition, gastro- (1664-1666). By 1500, life developed world, Our

longer lifespan alsa comes
with unprecedented loss
of mental function and
maobility problems.
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5. reseni: Smysl zivota

 Smyslem zivota je maximalizovat svou
mentalni energii

* Nebo jednoduse: Byt stastni

« PS: Jestli hledate hacek, tak jde o smysl naSeho zivota, ne smysl vesmiru.



A nezapomente...

 FLY = First Love Yourself
* Prvné mejte radi sami sebe, pracujte pro sebe
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Dékuji za pozornost




	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13
	Snímek 14
	Snímek 15
	Snímek 16
	Snímek 17
	Snímek 18
	Snímek 19
	Snímek 20
	Snímek 21
	Snímek 22
	Snímek 23
	Snímek 24
	Snímek 25
	Snímek 26
	Snímek 27
	Snímek 28
	Snímek 29
	Snímek 30
	Snímek 31
	Snímek 32
	Snímek 33
	Snímek 34
	Snímek 35
	Snímek 36
	Snímek 37
	Snímek 38
	Snímek 39
	Snímek 40
	Snímek 41
	Snímek 42

